Garmin Fenix 8 Pro AMOLED - 47 mm

Codice: 010-03198-01

€ 949,00 £1.199.99 - 21%

GARMIN.

TECNOLOGIA INREACH INCORPORATA
La tecnologia inReach dell&#39;orologio ti permette di inviare messaggi e ricevere aggiornamenti sulla tua posizione, una volta
stabilito il collegamento satellitare, senza bisogno di una connessione telefonica.

Garmin Fenix 8 Pro AMOLED - 47 mm

CONNETTI OVUNQUE, SENZA TELEFONO

Pensato per atleti e avventurieri per i quali portare con sé uno smartphone puo risultare scomodo, questo smartwatch GPS
multisport rappresenta una vera innovazione. Lascia a casa il telefono durante 1&#39;attivita fisica e sfrutta la tecnologia inReach
dell&#39;orologio per effettuare chiamate vocali e condividere la posizione LiveTrack quando disponi di una connessione LTE. In
alternativa, puoi accedere alla messaggistica bidirezionale e alle funzionalita SOS interattive tramite connessione LTE o
collegamento satellitare in assenza di rete.

TECNOLOGIA INREACH PER LA CONNETTIVITA&#39; LTE E SATELLITARE

FINO A 27 GIORNI DI AUTONOMIA IN MODALITA SMARTWATCH

DISPLAY AMOLED LUMINOSO E NITIDO E GHIERA IN TITANIO

FUNZIONALITA AVANZATE DI ALLENAMENTO E PRESTAZIONI

SERVIZI PER LA SALUTE E IL BENESSERE 24 ORE SU 24, 7 GIORNI SU 7

TORCIA A LED LUMINOSA E DIMMERABILE

COSATI PIACE

ROBUSTO PER PROGETTAZIONE

Progettata per durare, questa custodia di alta qualita € certificata per le immersioni e presenta pulsanti a stagna tenuta, una
copertura di protezione del sensore in metallo e un luminoso display AMOLED da 1,4" con lente antigraffio e cornice in titanio: cosi
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pud accompagnarti ovunque il tuo telefono non possa arrivare. E testata secondo gli standard militari statunitensi per resistenza
termica, agli urti e all&#39;acqua.

SOS E IL CENTRO DI RISPOSTA GARMIN

f?nix 8 Pro, il nostro primo smartwatch con tecnologia inReach per la connettivita satellitare e LTE, ti offre la massima tranquillita
durante le tue avventure. Hai bisogno di aiuto? Invia un messaggio SOS interattivo per ricevere assistenza di emergenza dal
centro di coordinamento Garmin Response, attivo 24 ore su 24, 7 giorni su 7.

MESSAGGISTICA SATELLITARE

Quando ti avventuri in luoghi isolati, anche fino a 80 chilometri dalla costa, la tecnologia inReach dell&#39;orologio ti permette di
inviare messaggi e ricevere aggiornamenti sulla tua posizione, una volta stabilito il collegamento satellitare, senza bisogno di una
connessione telefonica.

CONNETTIVITA LTE

Hai intenzione di correre? Vieni a fare una nuotata? Lascia a casa il telefono e usa la connessione LTE del tuo orologio per
scambiare messaggi ed effettuare chiamate vocali, e permetti ai tuoi amici di seguirti grazie alla condivisione della posizione
LiveTrack e ai check-in tramite 1&#39;app di messaggistica Garmin integrata. Puoi anche accedere alle condizioni meteo e alle
previsioni.

ALTOPARLANTE E MICROFONO INTEGRATO |

Sfrutta la connettivita di rete LTE per effettuare e ricevere chiamate direttamente dal tuo orologio, senza bisogno di portare con te
lo smartphone. Inoltre, puoi controllare le funzioni dell&#39;orologio con i comandi vocali, senza bisogno del telefono, oppure
utilizzare 1&#39;assistente vocale del tuo smartphone per rispondere ai messaggi e altro ancora.

NAVIGAZIONE MAPPE MIGLIORATA

Organizza le tue avventure utilizzando le mappe TopoActive precaricate con ombreggiatura del rilievo, oltre alle mappe integrate di

campi da golf e stazioni sciistiche di tutto il mondo. Una funzione dinamica di calcolo del percorso di andata e ritorno ti suggerisce
itinerari per riportarti al punto di partenza in orario.

RIMANI IN CONTATTO CON INREACH TECHNOLOGY

CHIAMATE VOCALI GRATUITE

Quando disponi di una connessione LTE, 1&#39;app Chiamate Messenger sul tuo orologio ti consente di avviare e ricevere
chiamate vocali con altri utenti dell&#39;app Garmin Messenger, senza bisogno di portare con te lo smartphone.

MESSAGGISTICA IN MOVIMENTO

Tramite la connessione satellitare o LTE, € possibile condividere messaggi con altri utenti dell&#39;app Garmin Messenger
direttamente dall&#39;orologio. L&#39;app si sincronizzera automaticamente con i contatti quando 1&#39;orologio verra associato
allo smartphone.

NON C&#39;E BISOGNO DI CAMBIARE FORNITORE
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L&#39;attivazione dell&#39;abbonamento avverra tramite Garmin, non tramite il tuo operatore di telefonia mobile, quindi
I&#39;accesso ai servizi inReach avverra in modo trasparente attraverso il tuo orologio.

RISPARMIA ENERGIA

f?nix 8 Pro utilizza una rete LTE, progettato per consumare meno energia e ridurre al minimo il consumo della batteria
dell&#39;orologio, per permetterti di vivere avventure piu lunghe e intense.

SEGUIRE LA DIRETTA

La connettivita di rete LTE consente agli amici di seguire le tue avventure con la condivisione della posizione LiveTrack tramite
1&#39;app Garmin Messenger integrata nel dispositivo. L&#39;app ti permette anche di avvisare i tuoi amici dell&#39;avvio di una
sequenza LiveTrack, in modo che possano seguirti o contattarti durante la tua attivita.

PREVISIONI METEO

Tramite LTE e possibile accedere alle condizioni meteorologiche attuali e alle previsioni a piu giorni, per aiutarvi a prepararvi al
meglio per cid che vi aspetta lungo il percorso.

REGISTRAZIONE DELLA POSIZIONE

Tramite satellite o LTE, € possibile inviare aggiornamenti sulla propria posizione a familiari e amici, su iniziativa dell&#39;utente,
tenendoli informati sui progressi di viaggi e avventure.

CARATTERISTICHE DELLA PRESTAZIONE

PREDITORE VISIVO DELLA GARA

Ottieni una stima del tuo ritmo ideale per una corsa di 5 km, 10 km, mezza maratona e maratona.

PIANIFICATORE DEL CORSO

Preparati a cio che ti aspetta con il pianificatore di percorso. Questa funzione ti permette di aggiungere tempi limiti, note, piani di
riposo, punti di controllo e stazioni di ristoro per rimanere in linea con il percorso durante tutta la gara.

PACEPRO TECHNOLOGY

Pianifica la tua strategia per il giorno della gara con 1&#39;ausilio del GPS per monitorare il ritmo di gara in base al percorso o alla
distanza selezionata.

FUNZIONE CLIMBPRO

Visualizza in tempo reale le informazioni sulle tue salite attuali e future sui percorsi scaricati.

RITMO ADATTATO AL LIVELLO
Mantieni un ritmo di corsa equivalente con lo stesso sforzo su terreno pianeggiante o in salita.
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PRONTEZZA ALL&#39;ADDESTRAMENTO

Dal momento in cui ti svegli, ricevi un punteggio di prontezza basato sulla qualita del sonno, sul recupero, sul carico di allenamento
e altro ancora, cosi puoi capire se € una buona giornata per allenarti intensamente o per prendertela con calma.

Stato della formazione

Ottieni informazioni dettagliate e scopri se ti stai allenando in modo produttivo, se hai raggiunto il picco di forma o se sei sotto
sforzo.

METRICHE DI PRESTAZIONE

Valuta le tue prestazioni con parametri di allenamento avanzati come il VO2 max, il carico di allenamento e altro ancora.

PUNTEGGIO DI RESISTENZA

Misurando la tua capacita di sostenere sforzi prolungati, questa funzione ti aiuta a capire come |1&#39;allenamento derivante dalle
tue attivita sportive influisce sulla tua resistenza complessiva.

PUNTEGGIO DELLA COLLINA

Misura la tua capacita di correre in salita e valuta i tuoi progressi nel tempo in base al tuo VO2 max e alla tua storia di allenamento.

ALLENAMENTI GIORNALIERI CONSIGLIATI

Visualizza 1&#39;intera settimana di allenamenti giornalieri consigliati, che si adattano dopo ogni corsa o pedalata.

TEMPO DI RECUPERO

Scopri quanto tempo ti serve per recuperare prima del tuo prossimo allenamento ad alta intensita, in base al tuo ultimo
allenamento.

ECONOMIA DI CORRENTE

Misura la tua efficienza energetica complessiva durante la corsa, utilizzando il volume di corsa a lungo termine, la lunghezza della
falcata e la perdita di velocita del passo, abbinando il tuo orologio al cardiofrequenzimetro HRM 600 (venduto separatamente).

PERDITA DI VELOCITA DEL PASSO

Migliora la tua tecnica di corsa e comprendi quanto rallenti quando il piede tocca terra abbinando il tuo orologio al
cardiofrequenzimetro HRM 600 (venduto separatamente).

TOLLERANZA DI FUNZIONAMENTO

Comprendi meglio 1&#39;impatto che ogni corsa ha sul tuo corpo e scopri il chilometraggio massimo settimanale consigliato, cosi
da poter continuare ad allenarti efficacemente senza esagerare.

TEMPO DI GARA PREVISTO
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Questa previsione del tempo di gara indica quale potrebbe essere il tuo tempo e il tuo ritmo di gara se ti alleni regolarmente fino
alla data della gara indicata.

LINEA DI FINITURA SUGGERITA

Se hai caricato un percorso per la tua gara, il tuo orologio pud suggerirti di troncare i dati fino al traguardo se ti dimentichi di
fermare il cronometro.

DINAMICA DI CORSA BASATA SUL POLSO

Visualizza parametri di corsa fondamentali come cadenza, lunghezza della falcata, tempo di contatto con il suolo e altro ancora.

FUNZIONE DI ALLENAMENTO AUTOMATICO SUI GIRI IN CIRCUITO DI CRONOMIZZAZIONE

Il tuo orologio riconoscera quando attraverserai punti di riferimento sul percorso in miglia o chilometri e si attivera automaticamente
i giri in quei punti, anziché basarsi sulle miglia o sui chilometri GPS quando segui un percorso.

GARMIN COACH

Raggiungi i tuoi obiettivi con i piani di allenamento Garmin Coach per corsa, ciclismo, forza e fitness; alcuni si adattano anche in
base ai tuoi parametri di salute e forma fisica.

ATTIVITA E FUNZIONI

MONITORAGGIA LE TUE ATTIVITA

Utilizza i profili di attivita precari per ottenere dati e informazioni preziose dalle tue attivita fisiche. Puoi persino monitorare lo sport
di squadra come calcio, sport con racchetta e altro ancora.

IMMERSIONE CREATIVA

Con un&#39;impermeabilita fino a 40 metri e pulsanti in metallo a tenuta stagna, potrai raggiungere nuove profondita, supportando
le attivita di immersione subacquea e in apnea.

PROFILI DI TRIATHLON E MULTISPORT

Registra automaticamente i tempi parziali con i profili predefiniti per triathlon, duathlon, allenamenti combinati (brick workout) e
nuoto/corsa, oppure puoi crearne di personalizzati.

ALLENAMENTO INCROCIATO

Scarica gratuitamente allenamenti HIIT, di forza, cardio, yoga, Pilates e mobilita per variare il tuo modo di allenarti.

ALLENAMENTI ANIMATI

Segui allenamenti animati di cardio, forza, yoga e pilates direttamente sullo schermo dell&#39;orologio.
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SCI E SNOWBOARD FUORISTRADA

Traccia automaticamente salite e discese, oltre al tempo trascorso tra una corsa e 1&#39;altra.

ATTIVITA DI SURF

Registra le onde del surf, la velocita massima raggiunta, la distanza percorsa e molto altro. Utilizza la tecnologia Surfline Sessions
per registrare video delle onde che cavalli davanti a una telecamera Surfline.

MTB DINAMICHE

Monitora i dettagli della tua corsa con misurazioni specializzate di Grit e Flow.

TROVA LA TUA STRADA

MAPPE PER ESTERNI+

Abbonati a Outdoor Maps+ per accedere a contenuti cartografici premium, come immagini satellitari e mappe topografiche
avanzate, scaricabili direttamente sul tuo orologio sportivo.

GARMIN TRAILS

Accedi a migliaia di percorsi e inviali direttamente al tuo dispositivo compatibile per utilizzarli offline con un abbonamento a Garmin
Connect+ nell&#39;app Garmin Connect 0 a Outdoor Maps+ nell&#39;app Garmin Explore. Disponibile in aree selezionate.

SATIQ TECHNOLOGY

Ottieni una precisione di posizionamento superiore grazie alla multibanda GPS, ottimizzando al contempo la durata della batteria.

PIANIFICAZIONE DINAMICA DI ANDATA E RITORNO

Inserisci la distanza che vuoi percorrere e riceverai suggerimenti di itinerari per tornare a casa. Se esci dal percorso, il tuo orologio
traccera un nuovo itinerario che copre la stessa distanza.

SENSORI ABC

Orientati sul tuo prossimo sentiero con altimetro, barometro e bussola elettronica a 3 assi.

MAPPE TOPOGRAFICHE MULTICONTINENTALI
Le mappe TopoActive di tutto il mondo ti aiutano a rimanere sul percorso giusto durante le tue esplorazioni. Scarica mappe
aggiuntive tramite connessione Wi-Fi.
GUIDA CARTOGRAFICA DI NEXTFORK
Con una rapida occhiata potrai orientarti e visualizzare la distanza dal prossimo incrocio e il nome del sentiero.
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ARTICOLATO IN ARRIVO

Durante una gara, avrai una panoramica immediata dei punti di interesse selezionati, come ad esempio i punti di ristoro.

PERCORSI CON INDICAZIONI PASSO PASSO

Crea o trova percorsi esistenti nell&#39;app Garmin Connect per dispositivi smart, oppure sincronizza i dati dalle tue piattaforme di
terze parti preferite e ricevi indicazioni stradali dettagliate.

MAPPA DI SKVIEW

Visualizza i nomi delle piste ei livelli di difficolta di oltre 2.000 comprensori sciistici precaricati in tutto il mondo.

MAPPE DEI CAMPI DA GOLF

Ottieni mappe CourseView a colori precaricate per oltre 43.000 campi da golf in tutto il mondo.

Sanitari moderni

RAPPORTO MATTUTINO

Ottieni una panoramica personalizzabile del tuo sonno, delle prospettive di allenamento, dello stato della variabilita della frequenza
cardiaca (HRV), delle condizioni meteorologiche e altro ancora non appena ti svegli.

REPORT SERALE

Prima di andare a letto, preparati per domani con un promemoria sul tuo fabbisogno di sonno, sull&#39;allenamento, sulle
previsioni del tempo e sugli eventi in programma.

STATO DELLA VARIABILITA&#39; CARDIOVASCOLARE

Ottieni una migliore comprensione del tuo stato di salute generale, del recupero e delle prestazioni di allenamento mentre dormi.

FREQUENZA CARDIACA AL POLSO

L&#39;orologio monitora costantemente la tua frequenza cardiaca per aiutarti a valutare 1&#39;intensita del tuo allenamento
durante I&#39;attivita.

APP GARMIN ECG

L&#39;app ECG utilizza dei sensori per registrare i segnali elettrici che controllano il battito cardiaco. Analizza questa registrazione
per rilevare i segni di un ritmo cardiaco irregolare chiamato fibrillazione atriale (FA).

SENSORE DI PULSOSSIMETRO

Monitora la saturazione di ossigeno nel sangue sia da sveglio che durante il sonno e prendi coscienza di come il tuo corpo si sta
adattando all&#39;altitudine.
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COACH DEL SONNO

Ottieni un punteggio del sonno e un coaching personalizzato per scoprire di quanto sonno hai bisogno. Monitora le fasi del sonno e
ricevi consigli per migliorare la qualita del riposo.

RILEVAMENTO NAP

Monitora o registra automaticamente i tuoi sonnellini per vedere quali benefici apportano al tuo corpo e per verificare la durata e
|1&#39;0rario raccomandati.

SVEGLIA SMART WAKE

La sveglia intelligente vibra delicatamente per svegliarti al momento ottimale.

CONSULENTE PER IL JET LAG

Aiuta a ridurre al minimo gli effetti del jet lag con consigli sull&#39;esposizione alla luce, sugli orari del sonno e sull&#39;esercizio
fisico.

STATO DI SALUTE

Presta attenzione ai cambiamenti nei tuoi dati di salute che potrebbero indicare un aumento dello stress a cui & sottoposto il tuo
corpo, in modo da poter capire quando ti stai discostando dai tuoi valori abituali.

MONITORAGGIO DELL&#39;ENERGIA DELLA BATTERIA CORPOREA

Monitora i livelli di energia del tuo corpo per individuare i momenti migliori per 1&#39;attivita fisica e il riposo.

MONITORAGGIO DELLO STRESS

Verifica se stai vivendo una giornata tranquilla, equilibrata o stressante.

MONITORAGGIO DELLA RESPIRAZIONE

Monitora il tuo respiro durante il giorno e la notte.

REGISTRAZIONE DELLO STILE DI VITA

Registra le tue abitudini, come il consumo di caffeina e alcol, e visualizza i rapporti sul loro impatto sulla tua salute nell&#39;app
Garmin Connect.

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI NELL&#39;APP GARMIN CONNECT

Con un piano Garmin Connect+ puoi monitorare facilmente calorie e macronutrienti, ricevere consigli nutrizionali personalizzati e
visualizzare report per seguire i tuoi progressi verso i tuoi obiettivi.

MONITORAGGIO DELL&#39;IDRATAZIONE

Annota I&#39;assunzione giornaliera di liquidi per ricordarti di rimanere idratato.
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ACCLIMATAMENTO IN ALTITUDINE E AL CALORE

Verifica come il tuo corpo sta reagendo all&#39;altitudine o al calore attuale in base ai tuoi parametri di salute.

FUNZIONALITA CONNESSE

APP GARMIN CONNECT

Visualizza i tuoi dati relativi a salute e fithess, connettiti con gli amici e molto altro. L&#39;app Garmin Connect € lo strumento
ideale per monitorare e condividere i tuoi dati.

NOTIFICHE INTELLIGENTI

Ricevi e-mail, messaggi e notifiche sul tuo smartwatch sportivo quando & associato al tuo iPhone o smartphone Android.

FUNZIONA CON WHATSAPP

Rimani sempre aggiornato su WhatsApp tenendo il telefono in tasca. Leggi, rispondi e reagisci ai messaggi direttamente dal tuo
smartwatch?. L&#39;app € disponibile nel Connect IQ Store.

MUSICA

Scarica brani e playlist dal tuo account Spotify, Deezer o Amazon Music per ascoltarli senza telefono (potrebbe essere necessario
un abbonamento).

PAGAMENTI CONTACTLESS GARMIN PAY

Con i fornitori aderenti, potrai effettuare pagamenti e utilizzare i mezzi pubblici in modo rapido e senza intoppi.

GARMIN SHARE

Utilizza questa funzione per condividere facilmente posizioni, percorsi e allenamenti salvati con i dispositivi Garmin compatibili dei
tuoi amici.

CARATTERISTICHE DI SICUREZZA E TRACCIAMENTO

Se ti senti in pericolo o se il tuo orologio rileva che si € verificato un incidente, ti inviera un messaggio con la tua posizione in
tempo reale .

MONITORAGGIO AZIONARIO

Tieni sotto controllo fino a 50 dei tuoi titoli azionari preferiti, direttamente dal polso.

RISULTATI SPORTIVI

Dati in tempo reale, calendari e classifiche per 15 diverse leghe sportive quando 1&#39;app € collegata al tuo smartphone.
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NEGOZIO CONNECT 1Q

Aggiungi quadranti, campi dati e app associati al tuo smartphone.

GESTORE DELL&#39;ENERGIA

Scopri come le diverse impostazioni e i sensori influenzano la durata della batteria del tuo orologio sportivo.

Cosa ti piacera

Punteggio del sonno e approfondimenti

Durata della batteria (modalita smartwatch)

Fino a 15 giorni (8 giorni di autonomia continua)

Mappatura integrata

Pulsossimetria Saturazione di ossigeno nel sangue

App Garmin per ECG

Torcia a LED

Garmin Pay

GPS multibanda

Archiviazione musicale

Effettuare chiamate e inviare messaggi tramite comando vocale

Comunicazione satellitare
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Si (€ necessario un abbonamento a inReach; dettagli sulla copertura)

Comunicazione LTE
Si (& necessario un abbonamento a inReach; dettagli sulla copertura)

Preparazione all&#39;addestramento
Stato della formazione

Tipo di visualizzazione dell&#39;0rologio
AMOLED

Touchscreen

Classificazione dell&#39;acqua
10 ATM

Generale

Materiale del cinturino
Silicone

Materiale delle lenti
cristallo di zaffiro

Materiale della lunetta
Titanio

Materiale del caso
Polimero rinforzato con fibre con copertura posteriore in titanio

Cinturino QuickFit compatibile
Incluso (22 mm)

dimensione fisica
47 X 47 x 16 mm
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Adatto a polsi con la seguente circonferenza:
Cinturino in silicone: 125-208 mm

Cinturino UltraFit: 125-215 mm

Cinturino in pelle: 132-210 mm

Cinturino in metallo: 132-215 mm

Peso
77 g (solo custodia: 56 g)

Pulsanti induttivi a tenuta stagna
Altoparlante/microfono integrato

Dimensioni dello schermo
diametro 35,56 mm (1,4")

Risoluzione dello schermo
454 x 454 pixel

Visualizzazione a colori
Opzione carattere grande

Tipo di batteria
loni di litio

Durata della batteria

Smartwatch: fino a 15 giorni (8 giorni in modalita always-on)

Modalita orologio con risparmio energetico: fino a 19 giorni

Solo GPS: fino a 44 ore (33 ore con GPS sempre attivo)

Tutti i sistemi satellitari: fino a 34 ore (26 ore di funzionamento continuo)

Tutti i sistemi satellitari + multibanda: fino a 30 ore (23 ore di funzionamento continuo)*
Tutti i sistemi satellitari + Multibanda + LTE Livetrack: fino a 12 ore (11 ore sempre attivo)*
Tutti i sistemi satellitari + Multibanda + Musica: fino a 13 ore (13 ore sempre attive)*

Tutti i sistemi satellitari + Multibanda + Musica + LTE Livetrack: fino a 8 ore (8 ore sempre attive)*
Autonomia massima della batteria GPS: fino a 70 ore

GPS da spedizione: fino a 14 giorni

*Ipotizzando un utilizzo tipico con la tecnologia SatlQ

Metodo di ricarica
Caricabatterie proprietario Garmin

Memoria/storia
32GB
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Caratteristiche dell&#39;orologio

Ora/data

Sincronizzazione oraria GPS

Ora legale automatica

Sveglia

Sveglia intelligente

Timer

Cronometro

Orari dell&#39;alba/del tramonto

Monitoraggio della salute e del benessere

Rilevamento della frequenza cardiaca al polso (costante, ogni secondo)

Frequenza cardiaca a riposo
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Progettaz

Awvisi di frequenza cardiaca anomala
Si (alto e basso)

Frequenza respiratoria

Eta del fitness

Monitoraggio dell&#39;energia della batteria corporea

Stress quotidiano

Timer per la respirazione rilassante

Meditazione

Respirazione

Sonno

Si (avanzato)

Consulente del sonno

Variazioni della respirazione

Rilevamento del sonnellino

Idratazione

Si (in Garmin Connect e nel widget Connect IQ opzionale)

Salute delle donne
Si (in Garmin Connect e nel widget Connect IQ opzionale)
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Stime dell&#39;ovulazione precedenti

Panoramica sullo stato di salute

Temperatura cutanea

CONSULENTE PER IL JET LAG

stato di salute

Sensori

GPS

GLONASS

Galileo

QzSss

BeiDou

Tecnologia SatlQ

Cardiofrequenzimetro da polso Garmin Elevate

Monitoraggio della saturazione di ossigeno nel sangue (pulsossimetro)
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altimetro barometrico
Bussola

Giroscopio

Accelerometro
Termometro

Sensore di luce ambientale

Sensore di profondita
Si (fino a 40 m)

Funzionalita smart quotidiane

Connettivita
LTE, Satellite, Bluetooth, ANT+, Wi-Fi

Connect IQ (quadranti scaricabili, campi dati e app)
Connect 1Q Store sul dispositivo
Noatifiche intelligenti

Risposta tramite SMS/rifiuto di chiamata tramite SMS (solo Android)
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Visualizza le immagini dalle notifiche sull&#39;orologio (solo Android)
Rapporto mattutino

Rapporto di Abramo

Calendario

Previsioni del tempo

Sincronizzazione delle impostazioni in tempo reale con 1&#39;app mobile Garmin Connect™
Risparmio batteria - orologio a basso consumo personalizzabile
Controlla la musica dello smartphone

Riproduce e controlla la musica dell&#39;orologio

Trova il mio telefono

Trova il mio orologio

Trova il mio telefono durante I&#39;attivita GPS

Compatibile con 1&#39;app Garmin Messenger

Controllo intelligente del trainer

Compatibile con Garmin Connect Mobile
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Compatibilita con smartphone
iPhone, Android

Azioni

Chiamate telefoniche Bluetooth e supporto per 1&#39;assistente vocale

Comando vocale

Cambio di colore

Modalita di cambio rosso

Garmin Share

Codice di accesso

Calcolatrice

Funzionalita di comunicazione (con abbonamento)

Chiamate vocali bidirezionali LTE
Si (dettagli sulla copertura)

LTE LiveTrack
Si (dettagli sulla copertura)

messaggistica vocale LTE
Si (dettagli sulla copertura)
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messaggistica di testo LTE
Si (dettagli sulla copertura)

Meteo LTE
Si (dettagli sulla copertura)

SOS interattivo
Si (satellite e LTE; dettagli sulla copertura)

messaggistica via satellite
Si (dettagli sulla copertura)

Check-in della posizione
Si (satellite e LTE; dettagli sulla copertura)

Piani di allenamento e preparazione fisica

Allenamento giornaliero consigliato: corsa (in base al ritmo e alla frequenza cardiaca)

Allenamento giornaliero consigliato: ciclismo (in base al ritmo e alla frequenza cardiaca)

Garmin Running Coach

Esperti di allenamento di corsa Garmin

Allenatore di ciclismo Garmin

Garmin Coach - Piani di allenamento preimpostati per il ciclismo

Garmin Coach - Allenamento di forza
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Allenatore di triathlon Garmin

Allenamenti multisport

Allenamenti cardio

allenamenti di forza

Allenamenti HIIT

allenamenti di yoga

allenamenti Pilates

Animazioni di allenamento sullo schermo

Mappa muscolare dell&#39;allenamento sullo schermo

Profili di attivita

Palestra

Allenamento di forza, HIIT, cardio, allenamento ellittico, salire le scale, arrampicata su pavimento, canottaggio indoor, salto con
la corda

Multisport
Nuoto/Corsa, Triathlon

BENESSERE
Camminare, camminare al chiuso, pilates, yoga, mobilita
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CORSA AL COPERTO
Corsa su tapis roulant, corsa su pista indoor, corsa virtuale

Corsa all&#39;aperto
Corsa, corsa su pista all&#39;aperto, trail running, ultra running, corsa a ostacoli

Attivita ricreative all&#39;aperto
Escursionismo, trekking, arrampicata indoor, bouldering, arrampicata, caccia, equitazione, golf, disc golf, tiro con 1&#39;arco

Ciclismo

Ciclismo, ciclismo su strada, mountain bike, gravel bike, pendolarismo in bicicletta, cicloturismo, eBiking, eMountain bike,
ciclismo indoor, ciclocross, BMX

Nuotare
Nuoto in piscina, nuoto in acque libere

Sull&#39;acqua
Stand Up Paddleboarding, Canottaggio, Kayak, Surf, Kiteboarding, Windsurf, Pesca, Canottaggio, Vela, Sci nautico,
Wakeboard, Wakesurf, Tubing, Snorkeling, Acque bianche

sport motoristici
Motociclismo, Overlanding, Motocross, ATV, Motoslitta

Sport con racchetta
Tennis, Pickleball, Badminton, Squash, Tennistavolo, Padel, Platform Tennis, Racquetball

Neve e inverno

Sci, snowboard, snowboard fuoripista, sci di fondo classico, sci di fondo skating, sci fuoripista, pattinaggio su ghiaccio,
ciaspolate

Profili sportivi
Pallacanestro, Pallavolo, Hockey su prato, Hockey su ghiaccio, Calcio, Football americano, Lacrosse, Rugby, Ultimate Disc,
Cricket, Softball, Baseball

Sul ring
Pugilato, arti marziali miste

Tuffo
Immersioni subacquee (monogas), immersioni in apnea

Altri profili di attivita
Pattinaggio in linea
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Funzioni di sicurezza e tracciamento

Rilevamento degli incidenti durante attivita selezionate

Awviso di rilevamento degli incidenti sul telefono per dispositivi indossabili
Assistenza

Condivisione di eventi in diretta

Tracciamento della posizione

Caratteristiche tattiche

Coordinate a doppia griglia

Caratteristiche per immersioni

Profondita operativa massima dell&#39;attivita di immersione
40 metri

Modalita a gas singolo
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Modalita APNOEA

Modello di decompressione
Bihlmann ZHL-16c con fattori di gradiente

Supporto Nitrox

Miscele di gas
Aria, Nitrox (21-40% di ossigeno)

PO2
Fino a 1,6 con impostazioni Deco personalizzabili

Immersioni con avvio/fine automatico

Timeout personalizzato per la fine dell&#39;immersione
Si (da 20 secondi a 10 minuti)

Arresto di sicurezza
Si (personalizzabile spento/3 min/5 min)

Fermate profonde
Si (utilizzando fattori di gradiente personalizzati)

Conservatorismo personalizzabile
Si (Basso/Medio/Alto)

Indicatore di velocita di risalita/discesa dell&#39;immersione
Regolazione automatica dell&#39;altitudine
Nessun tempo di volo

Pianificatore di immersioni
Si (Basic NDL & Gas Planner)

Maree
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Retroilluminazione
Si (intensita configurabile; sempre attivo)

Salva automaticamente i punti di ingresso e di uscita dell&#39;immersione

Sincronizza il registro delle immersioni con 1&#39;app Garmin Dive Mobile

Awvisi e allarmi
Si (solo vibrazione)

bussola subacquea a 3 assi
Si, con orientamento regolabile, cambio rapido a 90R, 90L e reciproco. Indica i gradi e la direzione per tornare
all&#39;orientamento impostato.

Blocco deco mancato
Si (puo essere disabilitato prima dell&#39;immersione con il consenso dell&#39;utente)

widget di stato del subacqueo in superficie
Si (Intervallo di superficie, tempo di non volo, carico di N2, SNC, OTU e stato del compartimento tissutale)

Caratteristiche della nautica

Telecomando indossabile per motore elettrico da traina

Funzionalita di monitoraggio delle attivita

Contatore a gradini

Awvisi di movimento (visualizzati sul dispositivo dopo un periodo di inattivita; cammina per un paio di minuti per reimpostarli)
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Obiettivo automatico (apprende il tuo livello di attivita e assegna un obiettivo giornaliero di passi)

Calorie bruciate

Piani saliti

Distanza percorsa

Minuti di intensita

TrueUp

Move 1Q

App Garmin Connect™ Challenges

Si (app Connect IQ opzionale)

Conteggio automatico delle ripetizioni

Funzionalita di formazione, pianificazione e analisi

Schermate personalizzabili

Piani di formazione scaricabili

Guida al corso
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Zone HR

Awvisi HR

Calorie HR

% FC massima

% HRR

Tempo di recupero

Auto Max HR

Anteprima/widget della gara

Stato della variabilita della frequenza cardiaca (HRV)

Test da stress HRV (misura la variabilita della frequenza cardiaca in posizione eretta, per 3 minuti, per fornire una stima del
livello di stress; la scala va da 1 a 100; punteggi bassi indicano livelli di stress inferiori)
Si (con accessorio compatibile)

Trasmissione HR (trasmette i dati della frequenza cardiaca tramite ANT+® ai dispositivi associati)

Frequenza respiratoria (durante 1&#39;esercizio fisico)
Si (con accessorio compatibile)

Velocita e distanza GPS

Profili di attivitd personalizzabili
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Pausa automatica, arresto automatico del timer
allenamento a intervalli
Intervallo migliorato (include ripetizioni aperte, pagina dati intervalli, schermata di riposo e rilevamento automatico)
Allenamenti avanzati
Modalita di alimentazione: impostazioni della batteria personalizzabili durante 1&#39;attivita
Frequenza cardiaca, andatura e distanza durante la corsa
Funzione di tracciamento automatico degli intervalli di giro
Giro manuale
Timer di riposo
Awvisi di giro configurabili
Acclimatamento al caldo e all&#39;altitudine
VO2 Max (Corsa)
VO2 Max (corsa su sentiero)
Resistenza in tempo reale
PUNTEGGIO DI RESISTENZA
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rapporto di carico

Carico di allenamento

Focus sul carico di allenamento

Effetto dell&#39;addestramento

Effetto dell&#39;allenamento (anaerobico)
Beneficio principale (etichette relative all&#39;effetto dell&#39;allenamento)
Benefici dell&#39;allenamento

Tempi di recupero migliorati

Avvisi personalizzabili

Awvisi vocali

Transizione automatica multisport

Tempo di fine

Partner virtuale

Gareggiare € un&#39;attivita

Multisport
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Segmenti live di Garmin

Segmenti live di Strava

Creatore di percorsi andata e ritorno (corsa’/ciclismo)

Percorso di tendenza in base alla popolarita

Blocco a sfioramento e/o a pulsante

Scorciatoie

Scorrimento automatico

Cronologia delle attivita sull&#39;orologio

Physio TrueUp

Stato della formazione unificata

Funzionalita di esecuzione

Distanza, tempo e andatura basati sul GPS

Dinamiche di corsa
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perdita di velocita del passo

Si (con accessorio compatibile)

Oscillazione verticale e rapporto

tempo di contatto con il terreno e bilanciamento
Si (bilancia GCT con accessorio)

Lunghezza del passo (in tempo reale)

Cadenza (indica il numero di passi al minuto in tempo reale)
tolleranza di corsa

Economia di funzionamento

Si (con accessorio compatibile)

Potenza di corsa

ritmo adattato al grado scolastico

Condizione di prestazione

Soglia del lattato

Strategie di gestione del ritmo PacePro
Allenamenti di corsa

PUNTEGGIO DELLA COLLINA

Corsa su sentiero salita automatica
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Predittore di gara

Previsione di gara specifica per percorso e condizioni meteorologiche

Tempo di gara previsto

compatibile con il footpod

Rilevamento di corsa/camminata/fermo

Caratteristiche del golf

Precaricato con 43.000 corsi in tutto il mondo

Distanza da F/M/B (distanza dalla parte anteriore, centrale e posteriore del green)

larde per i layup/dogleg

Misura la distanza del tiro (calcola la distanza esatta in iarde per i tiri da qualsiasi punto del percorso)

Automatico

Tabellino digitale

Obiettivi personalizzati

Monitoraggio delle statistiche (colpi, putt per giro, green e fairway colpiti)
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Garmin AutoShot

Mappa vettoriale completa

Aggiornamenti automatici di CourseView

Vista verde con posizionamento manuale del perno

Rischi e obiettivi del percorso

PinPointer

Gioca come distanza

Puntamento tattile (tocca il punto di mira sul display per visualizzare la distanza da qualsiasi punto)

Punteggio di handicap

Swing Tempo

Allenamento Tempo

Cronometro/contachilometri

Compatibile con il tracciamento automatico delle mazze da golf (richiede accessorio)

Velocita e direzione del vento (richiede la connessione all&#39;app di golf)

CADDIE VIRTUALE
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Si integra con 1&#39;app Garmin Golf.

Regolamento del torneo

Green Contours (con abbonamento Garmin Golf)

Attivita ricreative all&#39;aperto

Navigazione punto a punto

Percorso di navigazione in tempo reale

Torna all&#39;inizio

TrackBack

Modalita UltraTrac

Esplora nelle vicinanze

Piu avanti

Navigazione NextFork

Profilo altimetrico
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Distanza dalla destinazione

Indicatore di tendenza barometrica con allerta tempesta
Pianificatore di salite ClimbPro

velocita verticale

Dislivello totale in salita/discesa

Timer di riposo (solo per Ultra Run)

Riposo automatico

Grafico dell&#39;altitudine futura

Mappe di strade e sentieri precaricate

Mappe precaricate delle stazioni sciistiche
Supporto cartografico scaricabile

coordinate GPS

Sight &#39;N Go

Previsioni di pesca

Punto di riferimento previsto
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Informazioni sul sole e sulla luna

Attivita GPS della spedizione

Maree

Sguardo alle maree

Caratteristiche ciclistiche

Corsi

Giro in bicicletta e potenza massima sul giro (con sensore di potenza)

Gareggiare € un&#39;attivita

Awvisi (attivano un allarme al raggiungimento degli obiettivi, inclusi tempo, distanza, frequenza cardiaca o calorie)

FTP (Functional Threshold Power)

Si (con accessorio compatibile)

Curva di potenza e allenamenti in % FTP

Mappa ciclabile Garmin (mappa stradale navigabile specifica per il ciclismo)

MTB Grit & Flow
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Dinamica ciclistica avanzata

Compatibile con i misuratori di potenza Vector e Rally.

Compatibile con il radar Varia (radar posteriore)

Compatibile con le luci Varia

Compatibile con la telecamera per fari Varia

Supporto per sensore di velocita e cadenza (con sensore)

Compatibile con misuratore di potenza

Guida all&#39;alimentazione

Caratteristiche del nuoto

Parametri del nuoto in acque libere (distanza, andatura, numero/frequenza delle bracciate, distanza percorsa a bracciate,
efficienza del nuoto (SWOLF), calorie)

Parametri relativi al nuoto in piscina (vasche, distanza, ritmo, numero di bracciate, efficienza del nuoto (SWOLF), calorie)

Rilevamento del tipo di bracciata (stile libero, dorso, rana, farfalla) (solo nuoto in piscina)

Registrazione delle esercitazioni (solo nuoto in piscina)
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Timer di riposo base (a partire da 0) (solo nuoto in piscina)

Timer di riposo "Ripeti" attivo (solo per il nuoto in piscina)

Riposo automatico (solo nuoto in piscina)

Awvisi di tempo e distanza

Avvisi di andatura (solo nuoto in piscina)

Inizio del conto alla rovescia

Allenamenti di nuoto in piscina

velocita di nuoto critica

Rilevamento della frequenza cardiaca al polso sott&#39;acqua

Frequenza cardiaca rilevata da cardiofrequenzimetro esterno (in tempo reale durante le pause, statistiche di intervallo e
sessione durante le pause e download automatico della frequenza cardiaca dopo il nuoto).
Si (con HRM-Swim, HRM-Pro o HRM-Pro Plus)

Funzionalita di monitoraggio dell&#39;attivita dei bambini

App Toe-to-Toe Challenges
Si (app facoltativa Connect IQ Toe-to-Toe Challenges)
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Progettazione Assistenza Industria Nautica Elettronica

Informazioni sulla sicurezza

Aggiornamenti di sicurezza almeno fino al (AAAA-MM-GG)
2027-09-03
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